Mobbingtagebuch von (hier Namen eintragen)
	Datum Uhrzeit
	Vorfallbeschreibung
	Empfindung bei mir
	Wer hat gehandelt?
	Anwesend war
	Körperliche Auswirkungen?
	Arztbesuch, wenn ja am:

	Beispiel:

16.10.2017, ß9:30 Uhr
	Ich stelle fest, dass alle Mitarbeiter auf einer Besprechung sind, ich wurde nicht eingeladen, Einladung erfolgte per Email
	Verwirrung, Kontrolle des Posteingangs, Festsellung übergangen zu sein, Frust, 
	Abteilungsleiter
	Alle Mitarbeiter, Müller, Meier, Schulze, Schmidt
	Stresssymptome, beschleunigter Herzrhytmus, Denkblockade, Schweißausbruch
	Noch nicht

	17.10.2017
	Chef verlangt, ich solle noch heute – egal wie – das Projekt zu Ende bringen – umögliches wird verlangt, mitarbeitender Kollege ist nicht da, mir fehlen Unterlagen
	Stress, Schweißausbruch
	AL
	Schmidt
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Die Eintragungen, die als Muster dienen, können aus der Tabelle gelöscht werden. Sinnvollerweise sollte die Tabelle zur besseren Lesbarkeit am Computer ausgfüllt werden, sie können das nachstehende Muster aber auch handschriftlich ausdrucken

